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HOLE FAKTY

Vieden (idea) — Zavislost od pornografie neobchadza ani krestanov. Sledovanie pornogra-
fie dospelych dramaticky vzrastlo po zavedenti internetu. Novd krestanské sluzba, ktord
zalozili byvali zavisli, pontka spdsob, ako sa zbavit zavislosti od pornografie a sexu.

Predsedom organizacie Nacktetatsachen (Holé fakty) je Phil Poeschl. Pocas svojej sluzby
v cirkvi zapasil s pornografiou. Svoju dilemu opisuje takto:,Po veceroch som zvykol kdzat
mladym ludom a po nociach som sledoval pornografiu na internete.”

V podobnej situdcii sa nachadzala aj jeho spolupracovnicka Ulrike, ktord bola s BoZzou po-
mocou tiez oslobodend. Zdéraznuije, ako rychlo sa tento problém vymkyna fudom z rdk.
Anonymny prieskum v cirkvéch ukazal, Ze asi 50 % muzov sleduje pornografické progra-
my. Toto percento zahrruje tak mladych chlapcov, ako aj otcov. Podla Ulrikinho odhadu s
pornografiou zapasf 10 — 20 % Zien, ktoré chodia do cirkvi.

sluzba v spolupraci s organizaciami sexudlnej etiky, ako je v Nemecku Biely kriz (Weisses
Kreuz), ponuka vychodiské zo zavislosti prostrednictvom informacnych programov. Ludi
sa snazia zasiahnut obzvlast cez internet. Zalozili tieto webové stranky: www.loveismore.sk
(eu &.de) je urcena pre krestanov, ktorf potrebuji pomoc a trpia zavislostou; www.naked-

facts.co. uk e ur¢end zawslym od pornografie, ktorf nenavsteVUJu cirkev.

Postihnuty nie je iba konzument, podvedené a zranené su aj manzelky/manzelia. Tato |
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Na www.loveismore.sk/
panel mozete diskutovat
a ziskat radu.
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RADIO

» www.loveismore.sk

» Ako porno ni¢i man-
zelstvo

» Pravda, ktord sa skryva
za sexudlnym priemys-
lom

» Interview s manzelkou
zavislého od sexu

{ » Zeny, sexudlna zavis-

lost a cirkev

INTERNETOVY SOFTVER -
CHILD CONTROL 2009

Jednym z najlepsich softvérovych [
programov pre internetové filtre je *
v tychto dioch Child Control 2009.
Dolezité je, aby ste zamedzili pri-

stup k pornografickym webovym

strankam nielen sebe, ale tiez vasej 1
rodine a detom.

Casto poctvame: ,Moje deti by sa
na to nikdy nedivalil Je to v3ak
velky omyl, pretoZe deti maju ne-
obmedzeny pristup k internetu —
otvorenému porno kandlu priamo
doma.

Softvér si mozete objednat cez
www.loveismore.sk
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ODPURUCANE KNIHY:

» ,Mein Weg zur Heilung” — Mike Genung Posolstvo Mika Genunga je jasné a nekompromisné.
» Malé $pinavé tajomstvo (The Dirty Little Secret)  V tejto presvedcivej knihe pontka nadej fudom, kto-
— Craig Gross ri nemaju ziadnu nadej. Preto by ju,mal mat” kazdy

» Zapas kazdého muza (Every Man's Battle) — Steve  poradca i ludia trpiaci tymto problémom.
Arterburn — Rolf Trauernicht, riaditel Weisses Kreuz
» Pasca pornografie (The Pornography Trap) — Odvézte sa precitat si tuto knihu, i ked'si mozno bu-
Ralph Earle dete Zelat, aby si vas pri citani nikto nevsimol! Ten,
. kto sa odvazi, bude bez zébran sledovat vzrusujicu
PRE ZENY cestu zivotom. Kniha vés privedie na cestu k uzdra-
» Zdpas kazdej zeny (Every Woman's Battle) — yenjy, — Jiirgen Werth, riaditel ERF, Nemecko
Shannon Ethridge Rovnako, ako je v niektorych kruhoch neslusné roz-

pravat o peniazoch, v krestanskych kruhoch je to po-
dobné, ked pride re¢ na sexudlne zaleZitosti. Autobi-
ografickd kniha,Mein Weg zur Heilung”
osvetlujetento problém, ale aj poukazu-
je, kde mozno néjst nadej a uzdravenie.
— Wilfried Schulte,

predstavitel Neues Leben

»MEIN WEG ZUR HEILUNG” - MIKE GENUNG
Genungovo posolstvo o tom, ako sa dostal von zo
sexualnej zavislosti, dava nadej vietkym, ktorf su tiez
zavisli alebo v kazdodennom Zivote konfrontovani
takymito problémami.

Ukazuje hibku zévislosti i to, ako Boh ide ku koreriom
problému a so zlutovanim ukazuje cestu von, svoje

prijatie a neobmedzenu lasku.

¥/ PR/
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VIDEA SEMINARE A KAZNE

£

Pribehy ludi, ktorl nasli
cestu zo zavislosti od por-
nografie, mozete ndjst na:

,Kondm zlé, ¢o nechcem — Opustenie w
pornografie!”

L)
j Organizacia ,Loveismore” pontka semi-
| nére a kdzne s tematikou zavislosti od
pornografie a vychodiska z tohto problé-
mu. Série semindrov prebiehaju pod pat-
ronatom Evanjelikélnej aliancie Rakuska a
Nemecka.

www.loveismore.sk

Kontakt: morel@loveismore.sk
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. KURZY
| » Oslobodenie zajatcov
| » Cisté pripojenie
| » Cisté pripojenie pre vodcov cirkvi
» SluZby Cistého Zivota
» Jasné ucenie

Viac sa dozviete na:
www.loveismore.eu

N
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| PORNOGRAFIA

| | Pornografia alebo porno je explicitné zndzornenie
# sexudlnej scény s jedinym zamerom — sexudlne
4 | vzrusit divaka. Do istej miery je podobnd erotike,
" | ktord vyuZiva vzrusujice sexudlne predstavy. Por-
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STATISTICKE UDAJE

» 509% vsetkych krestanskych muZov a
20% vsetkych krestanskych Zien je za-
vislych od pornografie.

ChristiaNet, 7. august 2006

» Prieskum medzi 1351 cirkevnymi vod- |
cami o pouzivani pornografie ukézal:
v priebehu minulého roka 54 % z nich
pozeralo porno na internete, 30% za
poslednych 30 dni.

Pastors.com, marec 2002

Microsoft, Ebay, Yahoo, Amazon a Go-
ogle dohromady.
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{ PRIESKUM

ORGANIZACIE

~LOVEISMORE"

» Na rekredcii muzov:
77% muzov pozeralo v
priebehu minulého roka
porno.

» V cirkvi:
Asi 10% Zien pozeralo v
priebehu minulého roka
porno.

| » Na rekreacii pastorov:
76 % pozeralo v priebehu
minulého roka porno.

nografia moze pouzivat akykolvek spdsob média — |
tlacenu literaturu, fotografie, sochy, kresby, malby,
kreslené filmy, zvukové zaznamy, filmy, videa alebo |
videohry ... Definicia z Wikipedie
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| HELMUT

Pornografiou som bol posadnuty od 10 do 36 ro-
| kov.

Naviazal som sa na Au ako 10-ro¢ny a bol som od
nej zavisly az do 36 rokov. Ked som objavil porno
na internete, moja zavislost sa neobvykle prehlbila

o| a ponhltila vietok moj volny cas.

Namiesto toho, aby uspokojovala moje najvnutor-
nejsie potreby, tahala ma hibsie do trapenia, povia-
zania a izolacie. Ked som mal 19 rokov, rozhodol
som sa, ze svoj zivot odovzdam Bohu. PreZil som

L | velké zmeny v mnohych oblastiach svojho Zivota.

' Odvtedy som tvrdo pracoval na tom, aby som spo-
znal Boha lepsie, na zaklade ¢oho som preZil mno-
hé uzdravenia. Sexudlny Zivot bol v3ak stale mojou
slabinou.

Potom sa udialo niekolko veci, ktoré mi dopomohli
k oslobodeniu.

Predovsetkym som si uvedomil, Ze takto to nemoze
dalej pokracovat. Dalsim krokom bolo rozhodnutie
vyniest véetko na svetlo.

Ked som o svojej zavislosti povedal vedeniu moj-
ho zboru a mojej domécej skupinke, nebol som
uzdraveny, no mnoho destruktivnych elementov |
sa stratilo. Bolo déleZité vnimat sexualitu ako nieco
pozitivne a pochopit, akym je vzacnym darom. Vy-
znamnym klti¢om bol pre mna objav, Ze to, po com
som tUzil v hibke srdca prostrednictvom sledovania
pornografie, Boh uz ddvno predtym zabezpecil.

Pornografia iba otupovala moju vnitornt prazd-
notu a hlboku, bolavd tizbu po naplneni, ktoré v
Zivote tak zriedkavo nachédzame.

Ked som preZil, Ze jedine Boh moZe uspokojit tito
hiboku tuzbu spdsobom, ktory je trvalejsi ako viet-
ko ostatné, dokazal som opustit byvalé veci.

Pokracovanie na strane 8
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) Pokracovanie zo strany 7

Konecne som nasiel tu,pravi vec”
a bol som oslobodeny od jej des-
truktivnej, kopie”.

Teraz prezivam neuveritelny zvrat
v kvalite mojho Zivota. Dostal som
vzacny dar — nie som ovladany
svojou sexualitou, ale dokdzem
ju ovladat zodpovednym sposo-
bom.

Prebieha to bez neprijemnej ab-
stinencie,,,studenych sprch” alebo
kastrécie. S Bozou pomocou a tro-
chou discipliny je mozné zostat
slobodnym. Ked' Boh naplni nasu
dusu, nie sme viac zavisli od ne-
uzitocnych bariel.

BYVALA PORNO HERECKA

Mnohf fudia veria starym mytom,

Ze zeny sa tesia z nakrdcania por- | ¢ |

na.V skutocnosti ich to nici. Poso-

| benie v tychto filmoch nie je pre

nich zabavou. Niektoré Zeny to
nendvidia tak velmi, Ze pocas pre-
stavok pri nakrdcani ich mozete
pocut, ako zvracaju na WC.

Shelley Lubben na
www.nakedfacts.co.uk

BYVALY PORNO PRODUCENT

Co ma stdl Zivot s pornografiou?
Moju sebalctu? Iste.

UZasnt manzelku? Samozrejme. .
A ¢o este? Stratil som svojho syna, [§
najdoleZitejsiu bytost v mojom Zzi-
vote!

Donny Pauling na

www.nakedfacts.co.uk |
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Vacsina  dievcat, |
" ktoré vstupia do

| porno priemyslu,
nato¢i jedno vi-
deo a odide. Tato
skusenost je pre
| ne taka bolestiva,
hroznd, trdpna a
ponizujuca, ze to
uz nikdy viac ne-
skusia znova.
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Kazdy z nds poznd tieto vyroky a vie, 7e
sU Izivé:

» Ked pocujete posolstvo, 7e Jezis zomrel
na krizi za vietky vase hriechy, myslite
si: ,Ano, za vietkych inych, len nie za
moje strasné hriechy.”

» Nikto mi nemoze pomaoct. Sém si mo-
Zem za to, Ze sa nachadzam v takejto
situacii!

Keby o tom niekto vedel... fudia by sa
so mnou nerozpravali, ani by so mnou
netravili ¢as.

Nikto sa to nesmie dozvediet — musim
si to vyriesit sdm/sama.

4

Ulrike

PRAVDA

Pravda nas vyslobodzuje, i ked
tomu ¢asto nemézeme uverit:

Podte ku mne vsetci, ktorf sa na-
méhate a ste pretazenf; ja vam
dém odpocinutie!

Matus 11,28 |

Amen, hovorim vam: Vietky hrie-

chy a rdhania, ktorych sa ludia do-

pustia, im budu odpustené.
Marek 3,28

JeZi$ to pocul a odpovedal: Ne-
potrebuju lekdra zdravi, ale cho-
rf. Chodte teda a naucte sa, ¢o
znamenaju slova: Milosrdenstvo
chcem, a nie obet; lebo nepri-
Siel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov.

Matus 9,12-13
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| ROZHOVOR...

Aké praktické kroky je potrebné urobit v modlitbe,
aby pravda nahradila IZi:

»

¥

M

4

Naucte sa Uprimne vyznavat svoje hriechy Bo-
hu. Pokial sa citite prili§ zahanbeny/3, aby ste
Uprimne vyznali vietky detaily svojho Zivota,
hriech bude silnejsi ako pravda.

V modlitbe povedzte Jezisovi, o skutocne citi-
te, a poproste Ho, aby zasvietil do kazdého kita
vasho srdca napriek tomu, Ze sa citite taky ne-
Cisty/také necistd, Ze sa ani nemozete pozriet do
Jeho tvare.

Dovolte Jezisovi i ludom (poradcom), aby vam
ukazali, ¢o stoji za hriechom, napr. ako méte rie-
Sit svoje negativne pocity atd.

Najdite si ¢as a hovorte o svojom pokroku s fud-
mi, ktorym ste zUctovatelny. Pytajte sa ich, aké
kroky mate dalej robit, aby ste boli Uplne uzdra-
veny.

™

N e e, AN, TS

... SBOHOM ;
» Poproste JeZida, aby ocistil vase 11)1 # =2
srdce od falosnej hanby a na- |17 /2 ™ 5

hradil ju spravnym pohladom | -sf

¥

na hriech.
Poproste Ho, aby vam ukazal i :
pravy tvar hriechu a vratil vam e € "
spravne pocity, ako st odpor a ;‘f’ " -
antipatia k hriechu.

Nalepte vsetky obrazky zo
svojej mysle do albumu, kto-
ry odovzdate JeZisovi. Dovolte
Mu, aby zobral vase bremeno.
Rad to urobi. Mozno budete
musiet tento proces opakovat,
pretoze vo vasej mysli je vela
obrazkov.

» Vydajte sa na cestu uzdravenia,

ktoru pre vas Boh pripravil.

P

4

»

¥

Ulrike
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n Y AL ZIVNA PODA
by A &
" iﬁ“"ﬁ“*\“ 1'* Dolezité je, aby ste boli opa-

. ¥ s v )

) 1. trny/a v case, ked ste sla-
i ;2‘,‘ z- ‘g by/a, a na miestach, kde ste
| A ?.. zranitelny/a. Pre kazdého je-
LR ! b dinca je zivné poda hriechu

. 0l odlisna:
» nedostatok  skuto¢nych
vztahov,

P

¥

P

¥

P

¥

»

P

¥

P

¥

1 »

M

M

nevyriesené pocity,
nedostatok lasky,

hnev, osamelost, Unava,
hlad,

nuda,

kriza stredného veku,
nezamestnanost,

stres,

odlucenie,

sklamanie (zlyhanie, ne-
dodrzanie slubov).

4
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Izoluje, chyti do pasce a nici.

Takmer vzdy posobi prostrednictvom prijem-
nych pocitov (alkohol, sex, poteSenie z vyhry,
uspokojenie jedlom atd.).

Zvycajne posobi pomaly — ¢lovek najprv za-
kisa potesenie, po ktorom tuzi. Ako zavislost
postupuje, vyZaduje si stale viac namahy a po-
skytuje menej zabavy. Ak ¢lovek prekroci ne-
viditelnu Ciaru plnej zavislosti, strati pravo roz-
hodovat sa; stale viac robi to, ¢o mu diktuje
zavislost.

Ked je Uplne zavisly, potedenie z aktivity sa
stratf. Stane sa otroctvom, opakovanim aktu
zavislosti, ktory musf stale vykonavat. PoteSe-
nie nahradi intenzivna emociondlna bolest,
ktort vzdy sprevadzaju devastujice fyzické,
emocionalne a negativne duchovné pocity.
Cestou von je hladanie Boha, ku ktorému pri-
chadzate, aby ste Mu porozumeli. Hladajte Ho,
a da sa vam ngjst.

3
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SLOBODA

Pornografia je sex so samym sebou. Kvoli
pocitom viny, ktoré sa casto viazu so zufal-
stvom, sa duchovny Zivot krestana Uplne
| zastavi.Viem, o ¢om hovorim, od pornogra-
fie som bol zavisly 14 rokov. Vacsinou tohto
¢asu som bol veriacim a vo vedenf zboru.
Vedel som, Ze sa Bohu nepdci, ¢o robim,
| ale bol som chyteny do pasce pornografie.
Nenazval by som sa zavislym, ale bol som
nim. Hladal som nieco, ¢o by naplnilo vé-
kuum v mojom srdci. Musel som mat ,vec’,
ktord ma uspokoji — aspon na krétky cas.
Je to najosamelejsi druh sexu, aky existuje.
Svojou zavislostou od sexu som zrarioval
Karinu, dievca, s ktorym som chodil, a moju
terajsiu manzelku.

') '

[} ]
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Mudry priatel mi povedal nieco, ¢o mi
velmi pomohlo: ,Kedykolvek uvidi§ nahu
Zenu, napriklad na reklame, zostan chlad-
ny a uvolneny. Registruj, ¢o vidis, ale ne-
zaoberaj sa tym. Odid pre¢ bez paniky,
napatia alebo strachu.”

» Dovolte Bohu a svojim priatelom, aby
naplnili vdkuum vo vasom srdci svojou §
laskou. V3etci hladdme nieco, ¢im by sme
naplnili svoje srdcia.

» Neobavajte sa, 7e sa znovu zaspinite. Na- 8
miesto toho sa kupte v ldske a milosti Bo-
ha, pretoZe tato laska nikdy nekondf.

Phil

'L". ‘
3
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DETI | OCHRANA DETI

| Miadi ludia zbieraju do | Rodicia st ti, ktorl m6Zu svoje deti najd-
mobilnych telefénov (| cinnejsie ochranit od pristupu k porno-

pornografiu, ako sa v minulosti ﬁ grafii. Stretli sme viak mnoho rodicov,

zbierali futbalové nalepky. ktorf nemali ani ponatie o tom, ¢o sa deje

. |%| v,redlnom” svete.
Ponuky pornografie vo forméa-

toch pre mobilné telefony prudko |
| vzrastaju. Tento trend nevylucuje
mladych fudi. Krestansk& mladez
dostadva do svojich mobilnych
| telefénov tvrdé porno. Ako teda
zvlddneme svoje deti, ktoré su
technicky zdatnejsie ako ich ro-
| dicia?

» M6j maly Janko by nikdy nepozeral ob-
razky nahych tiel na internete.

» Moje deti si v bezpedi, pretoZe na we-
bové stranky sme nainstalovali filter.

| » Mojmaly anjelik sina internete pfée iba
s priatelmi a nikdy by nehovoril s cu-

dzim ¢lovekom.
| Viac sa dozviete na
‘ www.loveismore.sk Teraz je Cas, aby ste zasiahli do Zivota svo-

jich deti.

Viac sa dozviete na
www.loveismore.sk

HFLT)
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TIPY A NAPADY

Pontkame vam zopar navrhov.
Niektoré z nich mozno nebudete
moct uplatnit alebo vyuZit.

» Umiestnite TV/PC do frekven-
tovanej miestnosti.

| » Pouzite internetové filtre.

» Filmy vyberte vopred, nesur-
fujte po kandloch.

» Televiziu sledujte iba v spo-
lo¢nosti inych [udi.

» Zistite, ¢i je film vhodny pre
deti.

» Ak je to potrebné, zruste kab-
lovi/satelitnd alebo platend
televiziu.

» PoloZte na TV/PC monitor fot-
ky svojej rodiny.

» Pristup na TV/PC chrénte
prostrednictvom hesla part-
nera/rodicov

»

M

4

4

¥

¥

4

4

¥

4

O veciach hovorte otvorene,
no bez zachadzania do detai-
lov!

Budte zuctovatelny partne-
rovi.

Pravidelne sa stretdvajte s
priatelmi — modlite sa a strie-
dajte sa v navstevovani.
Zacnite organizovat ranajky
pre muzov alebo Zeny.

Pastori mézu pracovat v spo-
lo¢nych pracovniach.
UdrZiavajte podporné vztahy.
Vedte si dennik.

UdrZiavajte vztah s Bohom a
prijimajte ,duchovnu stravu”.
Napiste si zoznam svojich sla-
bych stranok.

Do postele chodte v rozum-
nom case, zvlast ked je jeden
7 Vvas unaveny.

Ked sa citite osamely/a, hla-
dajte spolocenstvo.

( i 5

. -
» Hladajte aktivity, ktoré zauj-
mu vasu mysel, ked sa nudite.

4

ked pride myslienka — nie ked
je prilis neskoro.

Odpocivajte uvolneny/3, leziac
na chrbte.

Pripravte sa na naro¢né situa-
cie/miesta.

M

4

4

zotavili, na dovolenku/prazd-
niny.
Naucte sa zakladné fakty o se-
xe/tele.
Najdite si fyzickl kompenzaciu |
prace (hobby, aktivity vo vol- |
nom case, sport, cvicenie).
Jedzte pravidelne a zdravo.
Nepodporujte v sebe Ziados-
tivost.
» V nebezpecenstve utekajte” —
ihned zmente miesto.

¥

4

Y ¥

Rozhodnite sa nieco urobit, |

Chodte do prirody, aby ste sa B
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» Davajte pozor na svoje pred-
stavy a myslienky.

» Pamatajte na dosledky, ¢o bu-
de,potom”.

» Vyznajte svoj problém Bohu.

» Vnimajte obete za scénami,
napr. porno hercov.

» Chodte do postele naraz s
partnerkou/partnerom.

stve (rozhovory, romantika,
neznost).

» PoZiadajte svoju manzelku,
aby zrusila predplatné na ob-
jednévaci katalog.

» Dajte  partnerovi/partnerke fg

anténu, kabel/PC/modem.
» Zruste podstatnu ¢ast posty.
» Nenechavajte deti samy s TV/

- | » PoZiadajte na recepcii, aby

e » Na televizor si polozte fotogra-
=] » Modlite sa a vecer zavolajte

| » Vyberte si miestnost bez tele-
» Pracujte na svojom manzel- %

SLUZOBNE CESTY

vam vypli pristup k nevhod-
nym programom.

fiu rodiny.

manzelke.

vizie.
» Zvolte si hotelovu izbu bez TV. I

> oy
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IBA ZALEZITOST MUZOV?

ne ako 12-ro¢nd, v obdobi, ked vacsina tinedzerov

preziva vnutorny zmatok. Vo svojej nevinnosti, ne-

vediac, o vsetko to zahrmuje, som bola najprv so-

kovana a zaroven fascinovana tym, ¢o som objavila.
| Vnutri som mala prijemny pocit, ktory ma zaroven
napifal hanbou. Bol to presne tento pocit hanby,
¢o ma viedol do izoldcie. S mamou som sa vzdy
vedela porozpravat o véetkom moznom, ale téma
pornografie a masturbacie bola pre mna Uplnym
tabu. Prepadla by som sa pod zem od hanby, keby
sa mama dozvedela o tychto veciach.

M&j pocit hanby sa prehlboval, pretoZe v 6-tich ro-
koch som uverila v JeZisa a stale som bola aktfvna
v cirkvi. Bola som presvedcend, ze som choré, pre-
toze takito boli fudia, ktori mali problémy s porno-
grafiou. Myslela som, Ze som jedind,zvratend” Zena.

Ked ma niekto pochvalil, ako dobre vyzerdm, nedo- |
kdzala som prijat komplimenty alebo uverit, Ze boli
pravdivé. Namiesto toho som si myslela: ,Keby [u-
dia vedeli, akd som naozaj, nelichotili by mi." Bol to
zacarovany kruh: Pokusala som sa riesit svoje pocity
viny i napatie, ktoré ma viedlo k masturbécii a do
vysneného sveta erotickej fantazie. Mimochodom,
tento svet fantazie je typicky pre Zeny, ktoré ¢itaju
vyhradne [ibostné pribehy a tym konzumuju viac
pornografie, neZ si uvedomuju. Zavislost sa neob-
medzuje iba na tvrdé porno, ale méze sa uskutoc-
Rovat aj prostrednictvom masturbdacie a erotickych
fantdzif, ktorymi sa ¢lovek nechd unasat.

Uzdravovat som sa zacala vtedy, ked som sa odva-
Zila Bohu Uprimne povedat o svojich problémoch.
Poznanie pravdy, Ze JeZis zomrel za vietko, mi na-
koniec dalo silu otvorit sa priatelke. Nase priatelstvo
tym neskoncilo, ale este viac sa prehibilo a stalo sa
zmysluplnejsim. Tato priatelka mi opdtovne pouka-
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zovala, Ze som sa pokusala robit veci z vlast-
nej sily. Robila som chybu, akej sa dopustaju
mnohi, ¢o sa chcu dostat von z bludného kru-
hu pornografie. Prosia Boha, aby im dal viac
sily odoldvat pokuseniu, a ¢uduju sa, preco to
nefunguje. Skusala som robit to isté, ale bolo

| to bezlspesné.

' | Ked som podnikla cestu do svojho ,vnutra,

objavila som korert méjho hriechu: Vyrastala
som v bezpe¢nom prostredi, kde sa zriedkavo
objavovali hadky alebo spory, a preto som sa
nikdy nenaucila riesit svoje negativne pocity.
Napokon som sa naucila vyjadrovat svoj nesu-
hlas primeranym spdsobom, namiesto toho,
aby som ustupovala. Tak som riesila konfliktné
situdcie predtym. Ked som sa naucila odpustit

i prijat odpustenie a dovolila som si nadva-
zovat priatelstvd, napdtie zacalo ustupovat.
Ddkaz méjho uzdravenia spociva vo fakte, ze
viac sa nemusim hanbit za to, ¢o robim.

Moja mama vie teraz vsetko. V priebehu
ostatnych rokov som sa dozvedela, Ze nie
som jedina Zena, ktord ma problém s porno-
grafiou, napriek tomu, Ze ked pride na fiu re¢,
vacsinou sa uvadzaju ako priklady mena mu-
zov. Cheela by som povedat vsetkym Zendm,
ktoré st pod jej vplyvom, Ze jestvuje cesta,
ako zlomit retaze hanby. Pride cas, ked sa
Zeny naucia prezivat svoje Zenstvo v slobode,
ktoru Boh pre ne pévodne naplanoval.

Ulrike (40-ro¢nd)
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A nadovsetko, verne sa milujte vospolok,
lebo laska prikryva mnozstvo hriechov.

Ako ndm Jeho bozska moc v poznani Toho,
ktory nds povolal svojou slavou a cnostou,
darovala vsetko potrebné pre Zivot a zboz-
nost, obdarujuc nas vzacnymi a velkymi
zaslUbeniami, aby sme nimi mali Gcast na
boZskej prirodzenosti a usli poruseniu, ktoré
je vo svete pre Ziadostivost.

Preto si vyzndvajte navzajom hriechy a na-
vzéjom sa modlite za seba, aby ste sa vy-
liecili. Mnoho zméze v U¢inkoch modlitba
spravodlivého.

Poddajte sa teda Bohu, ale vzoprite sa diab-
lovi — a utecie od vas. Priblizte sa Bohu a
pribliZi sa vam.

Preto odlozte vsetku necistotu a vsetko
mnozstvo zlosti a s tichostou prijimajte
vstepované slovo, ktoré ma moc spasit vase
duge.

KedZe ste si ocistili duse poslusnostou prav-
de, aby ste mali bratsku lasku bez pokrytec-
tva, z tej duse sa vzdy navzajom milujte.

Nedaj sa premoct zlému, ale zIé premahaj
dobrom!
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PRIBEH MANZELKY

Je lenivé nedelné odpoludnie.
V televizii ide futbalovy zapas,
na stoliku je obcerstvenie.
Manzel a nasa 13-ro¢na dcéra
lenoSia pocas komercnej rekla-
my v kresldch. Hra pokracuje,
vlastne ukazuju roztlieskavac-
ky ... kamera sa zamerala na
sporo oblec¢enu blondavu sex-
bombu. Dcéra sa otaca k otco-
vi, aby sa ho spytala na skore,
no jeho oci su prilepené k tele-
viznej obrazovke. ,Ocko, pytala
som sa ta, kto vyhrava. Pocul
si? ,Coze? Prepa¢, milacik...
Co si sa pytala?” ,Nevadi, ocko.
Sledujme hru.”
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O niekolko mesiacov neskor
ma neskoro v noci prebudil
zvuk televizora z obyvacky.

Pomyslela som si: ,Manzel asi
nemoze spat... pravdepo-

dobne sa trapi ohladom pra- |

ce. Pojdem sa ho spytat, ¢i sa
nechce porozpravat alebo po-
modlit sa." Vosla som do oby-
vacky. ManZel sedel na zemi s
pohladom upretym na obra-
zovku s blokovanym kanalom.
V okamihu, ked som sa ho
chcela spytat, ¢o pozerd, mito
doslo; pozeral blokovany ka-
nal Playboy s nahymi Zenami
— v nasej obyvacej izbe. ..

Viac sa dozviete na
www.loveismore.sk
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AUTORI BROZURY

Holé fakty (Nacktetatsachen) je neziskova
organizacia, ktord pomaha fudom, ¢o uviaz-
li v pornografii alebo zdvislosti od sexu. Za-
meriava sa hlavne na poskytovanie informa-
cif pre pomoc a podporu prevencie deti a

mladeZe, ktori sa dostavaju pod vplyv por-

nografie.
Do tohto projektu vyznamnym podielom

| prispievaju ludia, ktori opustili porno a teraz

|| satesia zo slobodného Zivota.
Prosime vas, podporte nas svojimi modlit-
bami a finan¢nymi darmi, aby sme mohli
nadalej pomahat ludom zbavovat sa por-
nografie a podporovat rodi¢ov v oblasti pre-
vendie deti. Dakujeme vam za pomoc.
Podporte nds financ¢nymi darmi, aby sme
pomohli fludom oslobodit
sa od pornografie.

Dakujeme za podporu.
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¢isLo UCTU:

Prevody z krajin EU:
IBAN: AT051420020010535310

| BIC/SWIFT: EASYATW1XXX
| Bank: Easybank AG

1100 Wien, Austria
Prijimatel: Nacktetatsachen

Prevody z USA a inych krajin mimo EU:
Cislo G¢tu: 20010535310
BIC/SWIFT: EASYATWTXXX
Bank: Easybank AG
1100 Wien, Austria

.| Prijimatel: Verein Nacktetatsachen

Alebo: via Credit Card via Internet alebo
,Paypal”

Pozrite: www.loveismore.sk




